MYHUIUNIAIFHOE OI0/DKETHOE 001Ie00pa30oBaTebHOE YUPEKIECHUE
«Kauyneckas cpemnss o0Ieo0pa3zoBaTeabHas MIKOJIa)

YTBEpXKAaIO
pekas COIT

AECATUIAHEBHOE MEHIO U151 OPTAHU3AIIUUA ITUTAHUS MEH_HM
B MBOY KAYYJIBCKAS COIII
11-18 ner

Kauyabka, 2023 r




Ne peLenTypbl |HaMmeHoBaHKue Ba0ga Bbixog,r [6enku,r |Mupsi|Yrnesogpl BUTAMMHbI, MI' MWHepa/ibHble BellecTsa, Mr  [IH/ueH
B1 C A E Ca P Mg Fe KKan
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
3aBTpak
BuHerpeT oBOWHOI € 3eneHbIM
67 |[ropowkom 150 89,7| 52,77 52,8 0,09 45,27 2,4 2,08 126,6|/ 108,57 11,22 24,99 244,5
268|Kotneta 120 16,96| 17,08 4,11 0 0 0 2,6 27,8 143,8 27,7 1,4| 240,59
128 |KaprodentHoe mope 200 7,11 3,88 139,44 0,2 7,47 0 0,43 53,55 35,65 2,88| 174,32 147,13
382|Kakao c monokom 200 3,8 4,1 16,5 0,04 1 0,02 0 124 116 22 0,8 113,2
IXneb nweHnuHbIN M3 Myku 1 cp 50 4| 0,66 21 0,07 0 0 0 10,4 43,5 14 0,64 106
[Xneb6 praHO-MILEHNYHBIN 50 4| 0,66 21 0,07 0 0 0 10,4 43,5 14 0,64 106
HTOro: 125,67| 87,35 254,95 0,47 5,74 2,47 5,14| 437,69 567,67| 174,57 29,88| 1043,89
Obep,
62|Canar u3 MOPKOBM € Caxapom 150 1,95| 0,15 21,9 0,09 6,45 0,03 11,63 78,93 79,5 51 0,9 97,5
94 |PacconbHUK 250 2,3 3,2 17,8 0,1 10 0,1 0,02 32,5 190 27,5 0,9 125,6
446|T'ynaw 13 0TBapHOMN roBAOUHBI 120 37| 15,3 8,9 0,09 14 0 0,2 24 171 21 1,8 321,3
302 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 200 11,39] 11,22 65,48 0,6 0,1 0,01 0 35,39 17,36 7,19 318,66| 336,38
14|Macno camsodHoe ( Ha nosus) 10 0,1 8,2 0,1 0 0 0,04 0,03 2,4 0,3 0,05 0,02 74,6
KomnoT ua ceemmx
342|nnopos(abaoku) 200 0,2 0 29 0 2,8 0 0,02 14 4 4 1 116,8
[[Badnu 30 2,52 0,55 15,88 0,01 0 0,02 0 6 9 27,9 0 80,54
WUTOro: 63,46 39,94 201,06 12,93 20,75 0,2 11,9] 234,77 558,16/ 166,64 324,56| 1364,7
AeHb 2
3aBTpak
217 |BapeHnKu c TBOpPOrom 200 7,5 15 56,3 0 0,2 0,1 0,2 168,3 229,4 24,4 0,8 390
14|Macno camBoyHoe {nopuuamm) 10 0,1 8,2 0,1 0 0 0,04 0,03 2,4 0,3 0,05 0,02 74,6
lMorypt 200 5,04| 5,76 74 14 0 0,054 1,26 2,16 171 0,18 205,2 106,2
HUTOro: 20,64| 30,28 105,8 14,14 0,2 0,19 1,68 407,5 487,7 52,63 207,3 782,8
Obepg,




Canat u3 cBeK/bl C 3e1eHbIM
53|ropowKom 150 1,8 6 10,6 0,02 8,9 0 0,01 45 51 26 1,7 104
LM U3 cBexeit KanycTsl ¢
88|kaprodenem v cmeTaHoM 250 1,8] 4,7 11,3 0,04 239 0 0,8 52,8 185 23,5 1,3 103,8
446|MNnos 250 19,89] 9,12 33,26 0,24 3,7 0,05 2,4 47,52 154,8 20,32 1,76 563,52
l|Cok 200 1 0 21,2 0,2 0 0,02 4 13,8 8 14 0,52 88,8
l|Cpoba 50 55/ 7,5 21,2 0 0 0,18 0,08 139,85 0,04 0,6 42,8 93,2
UTOrO: 37,99 28,64 118,36 0,64 36,5 0,25 7,29| 319,77| 485,84| 11242 49,36| 1165,32
DenHb 3
3aBTpak
Canar M3 KBalleHHOM KanycTbl
47|c nykom 150 2,4 7,35 15,6 0,03 39 0 0,33 70,5 37,5 21 0,9 138
392|NensmeHn MACO-KanyCTHbIe 200 18 18|47,3, 0,1 0,2 0 0,4 29,8 137,3 19,9 1,9 368,1
693|Yait 200 0,1 0 15 0 0 0 0 14 8 6 0,9 420
N Xne6 50 4] 0,66 21 0,07 0 0 0 10,4 43,5 14 0,64 106
WUTOTO: 28,5 26,67 119,9 0,27 39,2 0 0,73 174,3 269,8 74,9 4,98 830
Obep,
Canar KaptodenbHbii ¢
37|coneHbim orypL,.om 150 2,1 7,2 15 0,09 16,8 0,03 16,65 72,99 69 26,5 1,05 160,5
BopLy, M3 cBexeit KanycTbl U
82|kaprodens 250 8,3 3,2 15,2 0,05 0,05 0 0,82 55 197,5 27,5 2,15 112,2
279|Kotnera 100 16,96] 17,08 4,11 0 0 0 2,6 27,8 143,8 27,7 14| 240,59
143 |Pary oBowHoe 200 1,78| 11,18 34,6 0,1 48,62 0 3,26 73,6 102 100,2 1,3 110
377 |Yak c cmmoHom 200 0,2 0 16 0 2,5 0 0 17 10 7 0,9 65
M pAHUKK 100 59 4,7 75 0,01 0 0,08 0 11 9 50 0,8 366
l|Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0 0 10,4 43,5 14 0,64 106
UTOrO: 43,24| 44,68 201,91 0,39 67,97 0,11 23,33| 346,16 618,3 266,9 9,16/ 1403,85
OeHb 4
JasTpak
62|Canat 13 MOPKOBM C Caxapom 150 1,95 0,15 21,9 0,09 6,45 0,03 11,63 78,93 79,5 51 0,9 97,5
268 |Tedrenn 100 10,3| 10,8 22,8 0 0,6 0 0,5 10,4 98,9 14,9 15 229,6
202 |MaKapOHb! OTBapHbie 200 7| 0,66 38 0,12 0 0 0 1,52 5,22 1:3 0,12 186,4
382 |KodelHbliA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 28 28 15,4 0 2,5 0 0 104,3 0,3 32,8 0,9 93,3
[|Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
IM|Badnmn 30 2,52 0,55 15,88 0,01 0 0,02 0 6 9 27,9 0 80,54
UTOIO: 32,67 24,48 156,08 0,36 9,55 0,09 12,16 224,35| 280,22 141,05 4,72 973,94
O6ep,




BMHErpeT OBOLLHOM C 3eNeHbIM
67 |[ropolKom 150 89,7| 52,77 52,8 0,09 45,27 2,4 2,08 126,6/ 108,57 11,22 24,99 244,5
99|Cyn 13 oBoLUEN CO CMETaHOM 250 1,6 4,9 13,6 0,07 11,58 0 0,77 42,5 187,5 27,5 0,75 105,6
259 | Hapkoe no-gomaluHemy 100/200 30,72| 14,04 37,8 0,24 15,48 0 0,24 56,4 333,6 33,5 4,56 401,4
l|Cpoba 50 55| 7,5 21,2 0 0 0,18 0,08 139,85 0,04 0,6 42,8 93,2
349 |KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,08 0 21,8 0,04 0,2 0,2 0,12 28,5 22 2,6 1,1 87,6
[ Xne6 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
WUTOIO: 135,6] 80,53 189,2 0,58 72,53 2,78 3,29| 414,65 738,71 103,42 75,48| 1144,33
DEHb 5
3aBTpak
56|Canar 0BOLWHON ¢ ABNOKOM 150 18 7.5 15,15 0,05 12,3 0,03 2,64 63 63 28,5 0,9 135
279 |BUTOYKM KypUHBIE 100 17 1,5 7 0,1 0,5 0,1 0,2 15,3 121,1 14,5 1,3 110
139|Kawa rpeyHesan pacceinyaran 200 11,39] 11,22 65,48 0,6 0,1 0,01 0 35,39 17,36 7,19] 318,66| 336,38
14|Macno camsoyHoe (Ha nosue) 10 0,1 8,2 0,1 0 0 0,04 0,03 2,4 0,3 0,05 0,02 74,6
383 |KaKao Ha CryleHHOM MOoAoKe 200 3,3 3,4 21,2 0,04 1 0,02 0 124 116 22 0,8 128,6
I'|PpyKT cBEMHMIA C ABIOKOM 200 0,8 0,8 19 0 0 0,02 5 10 11,6 53 14 91,6
| Xne6 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
WUTOrO: 42,39 33,94 169,93 0,93 13,9 0,22|7,87 260,89 416,36/ 153,24| 324,36/ 1088,18
Obeg;:
75|Wkpa cBKONbHan 100 2,33| 5,83 12,33 36,17 0 0 5 1,67 0,5 0,08 0,03 113,67
Cyn kapTodenbHbil ¢
103 |makapoHamu 250 2,9 2,7 4,3 0,07 6 0 10,05 37,5 207,5 25 1 121,4
Puiba (ropbywa)
228 |npunyw,eHHas B MOJIOKe 150/50 26,7] 15,9 0 0,12 2,1 0,01 0 192 297 72,9 15 244.5
128 |KaptrodensHoe niope 200 7,11| 3,88 139,44 0,2 7,47 0 0,43 53,55 112 40 1,39 159
349|Komnot 13 cyxodpyKTOB 40 0,08 0 21,8 0,04 0,2 0,2 0,12 28,5 22 2,6 1,1 87,6
MMNeyeHbe 30 2,52 0,55 15,88 0,02 0,8 0 0,01 7,5 0,01 3,6 0,1 80,54
I Xneb 50 4] 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
UTOrO: 49,64| 30,18 235,75 36,76 16,57 0,21 15,61| 341,52 726,8| 172,18 64| 1018,71
JOeHb 6
3aBTpak
Macno cnmsovHoe
14|{nopumnamm) 10 0,1] 8,2 0,1 0 0 0,04 0,03 2,4 0,3 0,05 0,02 74,6
Kawa monouHas ms puca m
175|nweHa 250 7,5 4,88 43,75 0,06 0 0 0 18,75 64,58 2291 0,41 248,88
M paHMKK 100 59 4,7 75 0,01 0 0,08 0 11 ) 50 0,8 366
377 (Yait c numoHom 200 0,2 0 16 0 2,5 0 0 17 10 7 0,9 65
| Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106




M |Cbip (nopuusmm) 30 7| 8,8 0 0,1 0,16 0 0,2 264 16,8 0,12 0,2] 1150,28
UTOrO: 28,8 36,1 176,95 0,31 2,66 0,16 0,26| 573,95 187,98 108,13 3,63] 1150,28
Oben:

76|cenbab cnaboconeHas 75 15,3| 19,8 6,9 63,75 38,25 0,2 0,4 0 42 19,5 0,9 267

94 |PacconbHuK 250 2,3 3,2 17,8 0,1 10 0,1 0,02 32,5 190 27,5 0,9 125,6

279 |BUTOYKM KypUHbIe 100 17 1,5 7 0,1 0,5 0,1 0,2 15,3 121,1 14,5 1,3 110
309|MakapoHbi OTBapHble 200 7| 0,66 38 0,12 0 0 0 1,52 5,22 1,3 0,12 186,4
331|Coyc cmeTaHHbIN ¢ TOMaTom 50 0,5 1,5 2,3 0,02 0,8 0,03 0,01 7,5 0,01 3,6 0,1 25,5
349|KomnoT u3 cyxodpyKTOB 200 0,08 0 21,8 0,04 0,2 0,2 0,12 28,5 22 2,6 1,1 87,6
[|Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
UTOro: 50,18| 27,98 135,8 64,27 49,75 0,63 0,75| 106,12 467,33 97 57| 1014,1
fenb 7
3aBrpak:
Canar u3 ceeribl ¢ chipom u
50|4ecHoKkOM 150 2,7 9 15,9 0,02 13,35 0 0,01 67,5 76,5 39 2,55 156
268|Kotnera 120 16,96( 17,08 4,11 0 0 0 2,6 27,8 143,8 27,7 1,4 240,59
307|l'opox oTeapHoii 200 9,11 7,22 42,22 0,12 1,94 6,67 0 61,11 34,24 4,77 45,54| 236,89
14]Macno cimsouHoe( Ha no/uB) 10 0,1 8,2 0,1 0 0 0,04 0,03 2,4 0,3 0,05 0,05 74,6
M| PpyKT cB@MMIT 960K 200 08 0,8 19 0 0 0,02 5 10 11,6 53 1,4 91,6
693)Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 0 0 0 0 14 8 6 0,9 60
I Xne6 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
UTOrO: 37,77| 43,62 138,33 0,28 15,57 6,73 7,64 193,61 361,44 158,52 53,09| 1071,68
O6eg;:
Canat us KsaweHHo Kanycrbl
47 [c nykom 150 24| 7,35 15,6 0,03 39 0 0,33 70,5 37,5 21 0,9 138
98|Cyn KpecTbAHCKMI 250 2,1 5 16,6 0,05 10 0 0,08 50 222,5 27,5 0,75 120
288|Kypwua oteapHas 150 24,45| 11,7 1,95 0,04 6,03 0,01 0 58,5 95,75 30 2,7 281,4
304 [Puc npunyweHHbIA 200 525| 8,6 53,11 0,03 0 0,07 0,1 21323 0,05 0,77| 113,23| 316,18
14|Macno camsouHoe (Ha noaMB) 10 0,1 8,2 0,1 0 0 0,04 0,03 2,4 0,3 0,05 0,02 74,6
l|Cok ¢ppyKTOBLIH 200 1,9 0,2 5,6 12,6 0 0,1 8 1,3 0,04 0,69] 101,91 34,9
[[MeyeHbe 40 2,52| 0,55 15,88 0,02 0,8 0 0,01 7,5 0,01 3,6 0,1 80,54
[|Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
UTOro: 46,62( 34,72 150,74 12,91 55,83 0,18 8,52| 421,83] 442,85 111,56) 220,87 1183,02
DEHbL 8
3aBTpak

75|MKpa cBekosibHan 100 2,33| 5,83 12,33 36,17 0 0 5 1,67 0,5 0,08 0,03] 113,67

Mmiua, TywenHan B coyce c
292 |oBowamm 150/200 26,5| 57,88 26,75 72,38 23,5 0,3 15 3,5 161,23 21,08 1,83 442
Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0 0 10,4 43,5 14 0,64 106




KogeltHblit HanuTok ¢

379|monoKom 200 28] 28 15,4 0 2,5 0 0 104,3 0,3 32,8 0,9 93,3
r{Anenscun 50 1,9/ 13,68 6,84 0,1 0,44 0 120 50 20 34 0,6 63,86
MTOrO: 41,53| 81,51 103,32 108,79 26,44 0,3 140| 180,27 269,03 115,96 4,64 924,8
Obega;:
BuHerpeT OBOLLHOM C 3e1eHbim
76/|ropowkom 150 89,7| 52,77 52,8 0,00| 45,27 2,4 2,08 126,6| 108,57 11,22 24,99 244,5
Cyn kapTodenbHbii ¢
103|makapoHamu 250 29| 27 43 0,07 6 0 10,05 37,5 207,5 25 1 121,4
264 |loBaamHa TyweHan B cmetade [120/120 37,4 9,8 4,54 0,23 15,2 6,29 0,84 36 286,8 20,4 6 255,4
302|Kawa rpeyHeBasn paccblnyaran 200 11,39( 11,22 65,48 0,6 0,1 0,01 0 35,39 17,36 7,19| 318,66| 336,38
14|macno CAMBOYHOE Ha NOJIMB 10 0,1 82 0,1 0 0 0,04 0,03 2,4 0,3 0,05 0,02 74,6
349 [KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,08 0 21,8 0,04 0,2 0,2 0,12 28,5 22 2,6 1,1 87,6
I Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 4 0,64 106
WUTOro: 149,57| 86,01 191,02 1,17 66,77 8,91 13,12| 287,09 729,53 94,46/ 353,05| 1331,88
AeHb 9
3aBTpak
219|CbIpHMKM M3 TBOPOTa 150|  23,03| 27,95 43,53 0,64 0,07 0,15 0,33 337,5 2,7 106,5| 465,75| 345,34
327 [coyc MmONOYHBIA (ChapKuit) 50 0,95| 2,68 6,86 0,01 0,04 31,23 0,07 0,25 112 1,2 2 53,65
[[Kondera 40 1,76 7,55 22,82 0 0 0 0 0,01 0 0 0| 170,96
947|Kucens 200 1 0 41,2 0,02 0,04 0 0,04 32 26 16 0,6 168,8
[ Xne6 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
WUTOro: 34,74| 39,5 156,41 1,25 0,15| 31,38 0,44| 39056| 227,7 151,7 697,3| 950,75
Ob6epn;:
67 |Cenbab cnaboconeHan 150 15,3| 19,8 6,9 63,75 38,25 0,2 0,4 0 42 19,5 0,9 267
BopL, U3 cBeXel KanycTbl C
82|kaprodenem 250 83| 32 15,2 0,05 0,05 0 0,82 55| 1975 27,5 2,15 1122
264 |Kotneta 120 16,96| 17,08 4,11 0 0 0 2,6 27,8 143,8 27,7 1,4 240,59
302|Pary oBowHoe 200 1,78/ 11,18 34,6 0,1 48,62 0 3,26 73,6 102 100,2 1,58 237,56
349|Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,08 0 21,8 0,04 0,2 0,2 0,12 28,5 22 2,6 1,1 87,6
[Xne6 50 4| 0,66 21 0,07 0 0,1 0 10,4 43,5 14 0,64 106
UTOro: 50,42| 52,58 124,61 64,08 87,12 0,4 7,2 205,7 594,3 186 8,41| 1156,75
HAexb 10
3aBTpaK
Canar kaprodenbHblii ¢
28|coneHbiMu orypuamm 150 2,1 7,2 15 0,09 16,8 0,03 16,65 72,99 69 26,5 1,05 160,5




288|Kypuua oTsapHas 200 16,3| 7.8 1,3 0,03 4,02 0,01 0 39 63,83 20 1,8 187,6
139(Pary oBowHoe 200 1,78] 11,18 34,6 0,1 48,62 0 3,26 73,6 102 100,2 1,58| 237,56
383|Kakao Ha cryieHHOM MoJIoKe 200 3,3 3,4 21,2 0,04 1 0,02 0 124 116 22 0,8 128,6
I'|®pyKT cBEMMI A6NOKO 200 0,8 0,8 19 0 0 0,02 5 10 11,6 53 14 91,6
[ Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0 0 10,4 43,5 14 0,64 106
UTOIO: 32,28| 31,7 1329 0,4 70,44 0,08 24,91 340,39| 449,43 249,7 7,91 1017,86
Obepg;:
56|Canart oBowWHOM C A610KOM 150 1,8 7,5 15,15 0,05 12,3 0,03 2,64 63 63 28,5 0,9 135
Cyn KapTodenbHbii ¢
103 [makapoHamm 250 29| 2,7 4,3 0,07 6 0 10,05 37,5 207,5 25 1 121,4
Pui6a (ropbyuwa)
228|npunyweHHas B MON0Ke 150/50 26,7| 15,9 0 0,12 2,1 0,01 0 192 297 72,9 1,5 244.5
128|KapTodesnbHoe niope 200 7,11| 3,88 139,44 0,2 7,47 0 0,43 53,55 112 40 1,39 159
331|Coyc cMeTaHHbIi € TOMaToM 50 0,5 15 2,3 0,02 0,8 0,03 0,01 7,5 0,01 3,6 0,1 25,5
947|Kncens 200 1 0 41,2 0,02 0,04 0 0,04 32 26 16 0,6 168,8
IBadan 30 2,52 0,55 15,88 0,01 0 0,02 0 6 9 27,9 0 80,54
I Xneb 50 4| 0,66 21 0,07 0 0 0 10,4 43,5 14 0,64 106
WUTOrO: 50,53 33,35 260,27 0,63 28,71 0,09 13,17| 412,35 801,51 491,6 14,68| 1146,74




